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3.P. Xapnamosa

Hpnmepnoe NHAKJIAIHOEC IlBeHa}]llaTH}IHeBHOC MEHIO
JLiist opraiH3aikH AT 06yuatomuxcs 061e06pa3oBaTCIbHEX opranvusauuii PeciryOnukn TarapcTan
B BO3PACTE © 12 nier u crapiue (5-11 KJIACCEI)



MPUMEPHOE iBYXHELENLHOE MEHIO i11fl OBYUYAIOLUMXCS B OELIEOEPA30BATENbHLIX OPFAHU3ALMAX C 5 no 11 KJTACGChI

C pexviMom oGy A0 6 yacos)
Ne peuentypat Haumenosauue Gnoa l Boixog,r , Benwuu, r r)l(upbl. r ' le::!rog K:f:i’:(::b E;?T‘:" I E;ga:::u Ema::u ” E"E“::" ] Ca, Mr P, mr I Mg, mr l Fe, mr
1-an ;
7|1 penn ,
Kornera u3 maca nriub! 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 47.83 85,09 18,72 1,26
Na 203 CGop.pey. Ha npoa-wo inA oby4. Bo - [ MakapoHHble oTeap! c CNUBOYHBIM 150/5 570 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
ncex ofpazympenc-Qann 2017
et ot ok o amof82 | el o caxapom 190/10 007 | 002 | 1001 | 4000 | 000 | 003 0,00 000 | 1095 2,80 1,40 0,27
[ XHI4.COCTAN U KANOPUAHOCTL POCCHACKIX .
npoAyKTon NuTaWA TGN 6 cTp 134,2012 | X1eB NweHuyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Aenn + " " -
XM COCTHD # KENOPUHHOSTS poccHilcrid % -
NpoAyRTOD NWTAKWATAbN 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pi@Hoin 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fleny + L, .
Wroro: 485 18,81 | 17,65 | 73,55 | 513,90 0,20 0,97 66,26 3,84 80,97 169,55 40,94 3,39
= 12 gerb
e 113 Coop.peyy. Ha npop-wo anr o6v. Bo | Cym-nantua AOMaLLHAS C MACOM NMTULb 250/10 5,65 6,10 11,62 132,55 0,05 0,50 14,50 2,61 32,45 52,80 12,68 2,65
Beex ofpad.yupex-flenn 2017 %
(a7 Coepioew o oo a6y 825 | ol G GaxapoM, C AMMOHOM 185/10/5 | o041 | 002 | 1015 | 41,32 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,18 0,33
| X114,COCTAD 1 KANOPHAHOCTL POCCHACKMX T
npogyxTol nATaNuA Tabn G.crp 134, 2012 | XneB MWeHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[ fenu + = -
 XHM.COCTAD W KANOPHPHOCTL POCCUACKUX
awnvmb nuTaluA,Taln b, evp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
e + o
) WUroro: 500 8,60 6,52 39,53 260,47 0,11 2,53 14,50 3,11 55,50 - 99,76 27,04 3,98
|3 nexs
TTH Tynsiw u3 KypUHOW TRYAKM 50/50 9,94 13,83 9,90 170,39 0,03 0,92 0,00 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
Ne 302 CGop.pew, Ha npof-uo 7R 0S¥ 1a1yia rpeyHeBas pacchinuatasn 180 4,52 375 | 4786 | 256,80 0,25 0,00 0,00. 0,48 28,79 248,82 168,62 5,65
B0 beex o6pad.yupenc-Aean 2017 ¢ ; %
:‘;:;‘isiﬁ_i’_';f;e‘;;:,‘:ﬁ‘;‘:,‘,";’““" o5 B | KomnoT ua cyxodbpyiros (75C) 200 066 | 008 | 2208 | 9280 002 | 073 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
AMM.COCTAB W KANOPUINHOCTE POCCHRCINX
v;puuyﬂen nuTauiR TatN 6, cTp 144, 2012 [Xn1e piaHom 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenu +
Wroro: 480 16,45 | 17,91 | 87,62 | 559,59 0,33 1,65 0,00 3,88 128,58 456,41 217,51 10,16
4 penb
397 CEop.pew, Ha nposeio ann obye. Boseee | CYN KPECTBAHCKUIA C KPYNOI (NWEHO) € KypuHbIMU 250/10/5 2,98 6,99 7,07 104,95 0,05 10,00 8,98 2,34 44,88 47,04 16,07 0,70
oGpaxypemQienn 2017 hpui@aenskamm, Co CMeTaHoi & . X 2 ' 1 3 ' . ¥ * *
TTH Kucens 200 0,60 0,10 30,20 123,60 0,00 1,10 15,70 . 16,30 3,36 0,37
XUM.COCTAN W KANOPHAKOCTS POCCHACKAX i - .
nponysTos mATaNAA Tabn 6 cTp 134,2012 | XNeB NEHuuHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Aena+ .
XHM.COCTAR M KANOPHAHOCTH POCCHACKUX .
aponyﬂon nutaimATatN b, c1p 144, 2012 (Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enm + .
Wroro: 505 6,42 7,49 55,03 315,15 0,11 11,10 8,98 2,84 70,38 |. 106,34 31,63 2,07
ko i 5 neHb
H1279,331 C5ap e, Ha npopwo ann murain | 1€ MACHbIE B )-TOMaTHOM coyce 60/40 7.28 11,94 8,36 123,99 0,05 | 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
aarei o aowK 06 yupesa-flean 2017
n; 203 Chop.pey u;;:;nwh\-nﬁw- toseex | MakapOHHbIE W3feNus OTBapHble 180 5,40 3,53 30,01 174,60 0,09 0,86 13,32 0,07 117,88 138,35 33,50 0,71
06pas.yvper-Aean




o 1o pip OB OGNS | 233 G GaXBPOM, G IMMOHOM 1851055 | 011 | 002 | 1045 | 41,32 | o000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 033
PR R ey
| pogyeron curamun ratn 6 o 4. 2012 | XEG MLLSHMHLI 20 152 | o016 | 984 | 4700 | o002 | 000 0,00 022 4,00 13,00 2,80 022
Aeny +
| XMM.COCTal W KANOPKAOCTS PoccuilcInx : .
[ nATaHARTREN G, cTp 144, 2012 | XA1eG pKAHOR 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
[enu « .
WUroro: 520 “ 15,64 | 15,89 | 66,28 426,51 0,19 3,17 42,94 1,00 161,66 265,51 63,38 2,68
6 AeHb
22,105 Coon ey Henpanmoamotye B0 | COPL U3 CBEXEI KARYGTE! C MACHbIMM dhpHKazentkamy, co 250110/5 | 393 | 684 | 11,19 | 13146 | 006 | 1075 7,00 248 | 5628 78,42 29,80 1,39
ncex 06pas.Npei-fein 2017 cMeTaHon
oot omaar ot Mo Moo AR 0SB0 | |COMIOT M3 MaIOMa W YPIOKA 200 055 | 007 | 1889 | 7830 | 002 | 0,00 0,00 008 | 2032 19,36 812 0,45
XHIL.COCTAD W KANOPARKOCTE POCCHACKNX t
| et 48, 201 Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenn + .
Wroro: 485 5,80 7,15 38,00 249,36 0,11 10,75 7,00 2,84 82,40 127,78 47,32 2,62
Wroro 3a 6 gHew 1 Hepenu: 2975 71,70 | 72,60 | 359,90 | 2324,98 1,06 30,15 139,68 17,50 579,48 1225,34 427,81 24,90
5 Yrnesop phiino | B l Bi ' Bi A I Bi z
e paugenypst Haumenosanue 6ntog Buixon,r | Benkn, r | Hupb, r l i PR ' B1, mr C, 1r r i E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2-an Hepgens
|1 peus
T - KotneTa n3 mMaca ntuyp! 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 ‘0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
N2 152 CGop.peu. Ha .. obyv. Bo s
b ** |Kawa nwennan monouHas 200 5,58 668 | 31,92 | 210,00 0,15 0,00 0,00 0,22 14,62 113,96 39,85 1,31
oot ok be oo e AT 05450 | Y ¢ Gavapom 190/10 0,07 0,02 | 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
X, W i : " -
PORYETON A TuGn & orp 1342072 | XIIE MULIESHIHbIA 20 152 | 016 | 984 | 4700 | 002 | o000 0,00 022 4,00 13,00 280 0,22
fenn + .
| A#1.€OCTAD U KaNOPMHGCTL pocChilcrn i
;mnvmu nurakus Tasn b, c1p 144, 2032 | Xneb piraHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
o+
Wroro: 530 18,69 | 20,02 | 73,48 | 534,60 | 0,30 | 0,97 46,26 3,24 83,20 244,85 72,18 3,84
2 neHb
4,105 Coop pew, Hampownam oty to | L 13 CBEXENE KaNYCTBI C KAPTODENEM ,C MACHbIMM 25010/5 | 389 | 687 | 816 | 11746 | o007 | 1585 7,00 2,43 55,80 72,82 25,80 0,99
ncex oBpas.ypent-flenn 2017 CbPMKaAean(aMM, CO CMETaHoK
14242 Chop.peu. Ha nponwo g7 0w Boncex | KOMNOT 13 CREKUX AGNOK (75C) 200 0,16 016 | 17,90 | 7460 0,01 090 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,52
a6pas.yupencfienn 2017 i
K4M.COCTAL W KANOPHAHOCTH FOCIHACIIX
| Rponymn nuTakiATabn 6, cTp 144, 2012 | Xneb pikaHoil 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 940 0,78
enu + .
Wroro:| 485 537 | 7,27 | 33,98 | 23166 | 011 | 16,75 7,00 2,79 75,48 107,22 40,34 2,69
s AOeHb
2 220 CBop.peu. Ha npog-wn an oy Honce | PyiBa; TyLUeHHas B TOMATE C OBOLAMY 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
oGpas.yupen-fean 2017
e 312 CBoppew, Wi nporwo aan obyw. Toscex | TIOPE KapTOGhensHoe 180 3,71 838 | 2458 | 18846 | 017 | 2179 | 14,40 0,25 45,23 104,99 33,30 1,22
06pas.yspen-fean -2017 . . i’
'm« : Kucens 200 0,60 0,10 | 30,20 | 123,60 0,00 1,10 15,70 18,30 3,36 0,37




o e ey Nt riiiesnisi 20 152 | 016 | o84 | 47.00 0,00 0,00 022 4,00 13,00 2,80 0,22
Aenu +
XMM.COCTAD H KaNDPUAOCTE POCCHIICKAX
ponycea nman st 144, 2012 | Xne picao 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Eh » =
Wroro: 520 16,20 | 14,97 | 76,34 503,66 0,28 26,62 20,22 3,27 109,80 326,48 97,39 3,44
4 neHb
s e e 20y 2" N B | Gy kapTOGerisHBlA G FOPOXOM, C kypHHbIMM (piKkagenskam | 250110 685 | 659 | 17,33 | 16885 | 023 | 593 3,98 245 47,28 98,51 37,02 2,16
V2 341 CGop pru. Ha npog-wo an oy Boscex. | KomnoT 13 ypioka 200 075 |[. 6,06 | 17.93 | 76,40 0,02 0,60 0,00 0,83 33,22 22,80 18,16 0,48
oGpas.yipem-Beny 2017 s
Xi HAC s ”
paaon thTios oy B 4, 02 | XneiS nussmHbI 20 152 | o016 | 984 | 4700 | 002 | 000 0,00 022 | 400 13,00 2,80 0,22
| fenu + ™
| X5M.COCTAR W KANOEHAHOCT poceHcKuy
. mimaiuA,Taln 6, oTp 144, 2012 (Xne6 paHom 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
eny + "
Wroro: 500 10,44 | 7,05 | 53,02 | 331,85 | 0,30 6,53 3,98 3,77 90,30 164,31 67,38 3,64
f |5 peHb
oo WATPANO AN OG I | B0l TyIEHBIE G MACOM 50150 | 1248 | 1568 | 1934 | 27150, | 012 | 1877 | 39,00 467 | 59,15 148,63 39,69 2,23
ey ot o a0 AM OB BOTER |\ 3 G CaXaPOM, G IMMOHOM 185/10/5 | 041 | 002 | 1045 | 41,32 | 000 | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
K¥M.COTTID ¥ KANOPUAHOCTD pocehilerix .
[seenymos o, rp 144 2012 | Xne pkaod 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
lenw + .
Wroro: 420 1391 | 15,94 | 37,41 | 35242 | 0,15 | 20,80 | 39,00 4,96 78,20 182,59 51,25 3,34
{6 pennb
Nal)7 CBop.pey, Ha npoa-wo ann obype. Boncex | i
obpav.pipen-fznn 2017 Cyn kapToenbHIit Ha KypUHOM BynboHe ¢ MACOM NTHLIbI 250/10..;'| 4,68 4,68 16,90 140,20 0,06 0,84 15,88 1,61 32,53 62,65 17,65 0,60
#4342 Cop.pew. Ha npoa-wo pan obip. Boscex | KOMMOT U3 CBEMUX SIBMOK (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 6,01 0,90 O,dﬁ 0,08 13,88 4,40 514 0,92
06pas.ppenc-fesn 2017 :
. i X165, piltaHO) 30 19 | 036 | 11,88 | 5940 | 005 | 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro: 490 6,82 5,20 46,68 274,20 0,12 1,74 15,88 2,11 55,11 112,05 36,89 2,69
WUroro 3a 6 axel 2 nenenu: 2945 71,43 | 70,45 | 320,91 | 2228,39 1,26 73,40 132,34 20,13 492,08 1137,50 365,43 19,63
- BCErO3a12pgmei:| 5920 143,13 | 143,08 | 680,80 | 455337 | 2,32 | 103,55 | 272,02 | 37,64 | 1071,56 | 2362,84 | 793,24 | 44,53
B cpeatem Ha 1 yyalerocs B feHb: 493 11,93 | 11,92 | 56,73 379,45 | 0,19 8,63 22,67 3,14 89,30 196,30 66,10 3,71




